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Avant de commencer 

Une préface de présentation des objectifs, buts et solutions que ce document veut vous apporter. 

Vous trouverez aussi comment me contacter. 

 

 

Regardez ou vous en êtes 

Avant de commencer il faut que vous soyez conscient de votre situation financière. 

 

 

Voyez ce que vous pouvez améliorer 

Pour bien s’occuper de son argent il faut bien l’utiliser. 

Je vous propose de regarder si c’est actuellement le cas ou non. 

 

 

Programmez tout ! 

Le plus simple pour ne rien oublier est de tout programmer. 

Vous le faites bien sur votre magnétoscope ou votre Box, pourquoi ne pas le faire pour votre 

argent ? 

 

 

Pour finir 

La conclusion de ce que nous venons de voir tout au long de ce guide. 
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AVANT DE COMMENCER 

 

Objectif 

L’objectif de ce guide est de vous montrer les choses qui font la différence entre une personne qui 

s’appauvrit et une autre qui s’enrichit. 

 

Je vous enseignerais donc les bonnes bases de la gestion financière afin que vous puissiez les mettre 

en place tout de suite après. 

Ces piliers de vos finances personnelles, sont aux nombres de trois. 

 

But 

Le but de ce guide, est de vous faire ouvrir les yeux sur votre argent. 

Est-il bien géré, avez-vous les bons réflexes ? 

Je suis convaincu qu’en sachant ce qu’il faut faire, et quand vous aurez vu à quel point il est facile 

de suivre ces exemples, vous commencerez à les mettre en pratique naturellement. 

 

Solutions 

Les solutions qui seront apportées tout au long de ce guide ne sont bien sûr pas universelles mais 

elles s’appliquent à 99% des gens. 

 

Je parlerais de situations spécifiques également, donc si vous êtes dans un de ces cas vous verrez 

qu’il est toujours possible de faire quelque chose pour s’en sortir. 

Même si mes conseils ne vous semble pas adaptés à votre profil, posez-vous calmement quelques 

instants et essayez de réfléchir à comment les mettre en pratique pour vous. 

 

Une question, un problème ? 

Si vous avez la moindre question ou suggestion sur ce guide, si voulez des précisions, ou pour me 

contacter. 

C’est simple, utilisez le formulaire de contact du site, accessible sur http://mieux-gerer-son-

argent.com puis cliquez sur « À propos », ou envoyez moi un mail sur blog [arobase] mieux-gerer-

son-argent.com 

Je répondrais ensuite à vos questions par mail et si le sujet est susceptible d’intéresser du monde via 

un article. 

http://mieux-gerer-son-argent.com/a-propos/


Mieux gérer son argent - Petit à petit reprenez le contrôle de vos finances ! 

Les bonnes bases pour commencer à s'enrichir !      4 / 9 

 

REGARDEZ OU VOUS EN ETES 

 

Cela peut vous paraitre simple et pourtant... 

 

Tout le monde ou presque veut devenir riche, mais connaissez-vous vraiment des personnes qui 

ont pu le devenir ? 

Je ne pense pas ! 

 

Une des bases que peu de personnes prennent le temps de faire. Ou bien si elles le font ne vont pas 

plus loin, est d’établir un budget mensuel. 

Je préfère parler « d’établir ses revenus et ses dépenses », un article du site explique la 

méthodologie à utiliser. Cliquez-ici pour y accéder. 

 

Une fois que vous l’aurez fait, vous pourrez globalement savoir ou vous en êtes. Mais ce n’est pas 

tout, il faudra faire l’exercice chaque mois et regarder l’évolution. 

Cette notion d’évolution est importante, car vous pourrez ainsi constater si vos dépenses 

augmentent et si oui lesquelles. Il vous sera alors bien plus facile d’essayer de comprendre 

pourquoi pour pouvoir en corriger la cause. 

 

Mon conseil, est qu’une fois que vous saurez pourquoi tel mois a été plus dur ou plus facile que les 

autres, de noter à côté ou en bas du tableau pourquoi. Tout simplement parce que dans 6, 3 ou 

même seulement 1 mois vous ne vous en souviendrez plus. Savoir que le mois précédent n’a pas été 

bon car vous aviez des réparations sur la voiture ou bien qu’il a été très bon car vous avez reçu une 

prime change tout. 

Il m’arrive encore, même si je fais l’exercice depuis plusieurs années de me dire « Mais c’est pas 

possible comment j’ai fait pour dépenser autant ce mois-là ? » puis en lisant mes notes qui sont très 

précises avec le pourquoi et les montants je comprends et me dit « Ah oui, c’est pour ça ! ». 

 

Un autre conseil qui est important, même si votre situation est catastrophique et que vous perdez 

plusieurs centaines d’euros par mois, ne paniquez surtout pas. Si vous commencez à stresser, 

calmez-vous puis reprenez ensuite, c’est la meilleure chose à faire, sinon la peur vous poussera à 

prendre des décisions encore pires. 

http://mieux-gerer-son-argent.com/etablir-ses-revenus-et-ses-depenses/


Mieux gérer son argent - Petit à petit reprenez le contrôle de vos finances ! 

Les bonnes bases pour commencer à s'enrichir !      5 / 9 

Ce conseil vaut pour tout le monde, dès que vous commencez à vous sentir en stress. Même si c’est 

parce que vous n’avez pas pu épargner la somme habituelle, détendez-vous avant de revenir sur vos 

comptes. 

 

Il faut avoir du sang froid pour ne pas faire de bêtises et prendre les bonnes décisions. Analysez 

également la situation, vous êtes peut être à -200€ ce mois-ci car vous attendez un remboursement 

ou parce que vous avez eu des frais de santé importants. 

 

Le plus important est de comprendre pourquoi, pourquoi vous n’avez plus de sous ou pourquoi 

vous arrivez à épargner plus que prévu. C’est la clé du succès, vous pourrez alors inverser la 

situation dans le premier cas ou la reproduire ultérieurement pour le second. 
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VOYEZ CE QUE VOUS POUVEZ 

AMELIORER 

 

Maintenant que vous savez ce qu’il se passe, vous pouvez agir en toute connaissance de cause. 

 

Il serait inutile et dangereux de vouloir à tout prix réduire toutes vos dépenses même si votre 

situation l’exige. Au contraire, vous devez maintenant regarder dépense par dépense si elle est 

justifiée et si le rapport/qualité prix que vous en tirez, vous convient ou non. 

 

Même si le budget assurance vous parait élevé, ne commencez pas par vous attaquer à celui-ci. Les 

publicités audiovisuelles et internet vous parlent sans cesse d’assurances toujours moins chères. 

Malheureusement pour arriver à des petits prix, le service en pâtit, le service client sera médiocre, 

idem des conditions de remboursements. 

Mon conseil là-dessus est de regarder si vos couvertures collent avec vos besoins. Si votre mutuelle 

prend en charge les dépassements d’honoraires à 200% alors que vous ne consultez jamais de 

praticiens qui en pratiquent, il peut être utile de prendre une offre plus adaptée. 

Faites attention pour votre assurance habitation à ne pas sous ou sur évaluer votre patrimoine, dans 

l’un en cas de sinistre vous ne serez pas remboursé en intégralité ce qui est dramatique, dans l’autre 

vous payerez plus cher pour rien. 

 

Regarder aussi votre budget course alimentaire et courses en général. 

Achetez-vous trop de produits que vous jetez sans même les consommer ?  

Achetez-vous des produits trop chers qui en plus son mauvais pour votre santé ? 

 

Pour les sorties entre amis, collègues, amoureux. 

Vos dépenses sont-elles en accord avec vos revenus ? 

Si vous êtes au SMIC et dépensez 200€, il y a clairement un problème. 

Vous avez le droit de vous faire plaisir, d’ailleurs je vous encourage à le faire, mais comme toute 

bonne chose il ne faut pas en abuser. 

 

Essayez de voir ce que vous pouvez économiser sans que cela n’influe sur votre qualité de vie. 

Je suis certain que vous avez des dépenses superflus, et que cet argent serait mieux utiliser ailleurs.  
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En reprenant le contrôle de vos finances, vous pourrez réduire vos dépenses dans un domaine pour 

les allouer à un autre que vous préférez, et qui vous apportera plus de bonheur. 

Ou mieux, l’épargner pour vous faire encore plus plaisir plus tard ! 
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PROGRAMMEZ TOUT ! 

 

Pour réussir à s’enrichir, un des piliers de votre future richesse est la planification. 

 

Je ne vous demande pas ici de planifier toute votre vie, juste vos finances. 

 

Sur le site je vous parlais de la notion de se payer en premier. Ce principe est très important, il est 

d’ailleurs utilisé par les personnes riches. Quoi de mieux que de les imiter pour arriver à s’enrichir ? 

 

Se payer en premier, c’est bien beau mais il faut encore que vous le fassiez à chaque fois que vous 

recevez une somme d’argent. Pour le faire, il faut y penser. Je vais donc vous montrer comment 

vous pouvez le faire sans y penser ! Et ainsi vous enrichir tout seul, automatiquement ! 

Pour cela, il vous suffit d’utiliser des virements programmés entre le(s) compte(s) qui 

reçoit/reçoivent vos revenus et votre/vos compte(s) épargne(s). Cette opération qui va vous prendre 

quelques minutes est faisable gratuitement depuis votre espace bancaire en ligne. Une fois qu’elle 

sera en place votre argent travaillera pour vous ! Magique non ? 

Si dans quelques temps votre situation évolue, il vous suffira d’aller modifier le(s) virement(s) en 

conséquence. 

Il faut que votre planification soit bonne, si vous virez ce que je recommande pour commencer soit 

10% de vos revenus, faites-le après les avoir reçues. Il serait dommage de vous mettre dans le rouge 

pour quelques jours. Un exemple, vous êtes payé le 1 de chaque mois, programmez un virement le 5 

pour être tranquille si le 1
er

 tombe un Samedi et que le Lundi suivant (le 3 donc) est férié. Il faut 

toujours avoir une marge de sécurité au cas où. 

Les intérêts des comptes épargnes étant calculés par quinzaine, il faut que votre virement arrive sur 

votre compte épargne avant le 15 pour produire des intérêts dès le 16. En tout état de cause, je vous 

recommande de virer les fonds au maximum 10 jours après la date « normale » de réception. 

 

Ainsi mois après mois vous pourrez voir votre épargne grandir, je vous assure que c’est assez 

motivant et qu’on prend vite goût au jeu ! 
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POUR FINIR 

 

Je pense que les 3 préceptes de base que nous venons d’aborder, répétés mois après mois feront la 

différence sur le long terme. 

Ainsi vous commencerez petit à petit à reprendre le contrôle de vos finances. Vous vous enrichirez 

également petit à petit en utilisant de bonnes bases et c’est ça qui compte. 

Ce document vous a également permit je l’espère d’ouvrir votre esprit à des concepts qui ne sont 

pas enseignés à l’école, malheureusement d’ailleurs, et qui sont très puissants. 

Vous trouverez sur le site des articles qui vous permettrons d’aller plus loin, n’hésitez pas à les 

commenter. Vous pouvez poser des questions sur l’article lui-même ou bien me demander d’écrire 

un article sur un sujet dont vous voulez une réponse. 

 

Merci 

Je tiens également à vous remercier de votre confiance. 

Vous avez téléchargé et lu ce guide en entier, félicitations ! 

J’espère que vous mettrez ses enseignements en pratique, c’est le plus beau cadeau que vous pouvez 

me faire. En plus cela vous sera utile et vous vous ferrez un cadeau, que demander de plus ? 

 

Votre chemin 

Je vous laisse maintenant arpenter le chemin qui vous mènera à la richesse, mais je ne vous laisse 

pas seul, ne vous en faites pas ! 

Vous pourrez toujours venir sur http://mieux-gerer-son-argent.com pour trouver les panneaux qui 

vous permettrons de choisir le bon chemin, d’utiliser des raccourcis et de ne pas prendre un cul de 

sac. 

 

 

 

A très bientôt, 

Marc. 
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